А в спорте тот, кто хочет добиться убедительных побед,  обязан пытаться прыгнуть выше головы…
                                             Лев Яшин
***
Спорт это то что двигает нас вперед .... лень отбрасывает нас далеко назад!!!
***
Прежде чем сдаваться, вспомни, ради чего ты все начинал…
***
Чтобы дойти до цели, надо идти. 
                           Оноре де Бальзак

Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость!
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Спорт – возможный источник самосовершенствования для каждого человека.
                                          Пьер де Кубертен

2020 год
Великая ценность каждого человека – здоровье…
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Спорт – это жизнь! 
Это легкость движенья. 
Спорт вызывает у всех уваженье. 
Спорт продвигает всех вверх и вперед. Бодрость, здоровье он всем придает.
 Все, кто активен и кто не ленится,
 Могут со спортом легко подружиться!
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